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Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с 
учетом их индивидуальных особенностей. Полное удовлетворение 
потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и 
движении.

Задачи:

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 
детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 
физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, 
любознательности и познавательной активности, деятельности по интересам.

3. Создать позитивное эмоциональное настроение у детей через приобщение к 
традициям детского сада (спортивным играм, экскурсиям, совместным 
мероприятиям с социумом).

4. Формировать устойчивый интерес, потребность в ЗОЖ, занятиях 
спортивными играми у воспитанников ДОУ и их родителей.

5. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения 
родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.



Вид
работы

Содержание работы Сроки Ответственные

1. Организационная работа

1.1 Проведение инструктажа педагогов перед начатом 
летнего периода:
> по профилактике детского травматизма;
> охране жизни и здоровья детей в летний 
период;
> охрана труда и выполнение требований 
техники безопасности на рабочем месте;
> организация спортивных и подвижных игр, 
спортивных соревнований;
> проведение мероприятий с учетом 
особенностей эпидемиологической ситуации; 
Собеседование с воспитателями:
> правильная организация закаливающих 
процедур
> предупреждение отравления детей 
ядовитыми растениями и грибами
> оказание первой медицинской помощи при 
солнечном и тепловом ударе, а так же при укусах 
насекомых

Май
Июнь

Заведующий 
Николькин Д.В. 
Медсестра 
Каюмова Н.Х. 
Воспитатель 
Иванова М.Г.

1.2 Проведение инструктажа воспитанников:
> по предупреждению травматизма;
> соблюдение правил поведения на природе, на 
улице, во время выхода за территорию ДОУ

В течение
летнего
периода

Воспитатели групп

1.3 Проведение комиссией по охране труда 
обследования территории, здания, спортивного и 
игрового оборудования на игровых участках. 
Составление актов

Июнь Воспитатель 
Иванова М.Г.

1.4 Издание приказов:
> Об организации и проведении летней 
оздоровительной работы;
> Об объединении групп
> О подготовке ДОУ к новому 2021-2022 
учебному году
> О зачислении воспитанников в ДОУ 
(отчисление в связи с выпуском детей в школу)

Май

Июнь

Июнь-
август

Заведующий 
Николькин Д.В.

1.5 Комплектование аптечек на группах июнь Медсестра 
Пигимирова Н.В.

1.6 Приобретение выносного игрового оборудования:
> скакалок;
> мячей разных размеров;
> наборов для игр с песком;
> кеглей;
> мелков и канцтоваров для изобразительного 

творчества

в течение
летнего
периода

Завхоз
Ермошкина Т.П.



2.Оздоровительная работа
2.1 Переход на режим дня на тёплый период года С 01.06.2021 Воспитатели групп
2.2 Организация водно-питьевого режима. Наличие 

чайника, охлажденной кипячёной воды, 
одноразовых стаканчиков для соблюдения 
питьёвого режим на прогулках

Ежедневно Воспитатели групп 
Младшие 
воспитатели 
Медсестра 
Питимирова Н.В.

2.3 Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 
(утренний прием, гимнастика, физкультурные 
занятия развлечения)

Ежедневно Воспитатели групп

2.4 Создание условий для повышения двигательной 
активности детей на свежем воздухе путем 
расширения ассортимента выносным 
оборудованием

Ежедневно Воспитатели групп

2.5 Осуществление различных видов закаливания 
в течение дня (воздушные и солнечные ванны, 
закаливание водой, босохождение и т.д.)

В течение
летнего
периода

Воспитатели групп 
Медсестра 
Питимирова Н.В.

2.6 Включение в меню витаминных напитков, фруктов, 
свежих овощей.

В течение
летнего
периода

Медсестра 
Питимирова Н.В.

2.7 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по 
развитию основных движений на прогулке

В течение
летнего
периода

Воспитатели групп

Организация познавательных и тематических 
досугов в совместной деятельности с детьми

В течение
летнего
периода

Воспитатели групп

Организация экспериментальной деятельности В течение
летнего
периода

Воспитатели групп

Оформление санитарных бюллетеней в 
родительских уголках:
> «Остерегайтесь клещей»
> «Профилактика травматизма летом»
> «Острые кишечные инфекции»
> «Ядовитые растения»
> «Витамины на вашем столе»
> «Осторожно солнечный удар»

В течение
летнего
периода

Воспитатели групп



Беседы с детьми:
> «Болезни грязных рук»
> «Ядовитые грибы и растения»
> «Что можно и что нельзя»
> «Наш друг -  светофор»
> «Что такое огонь?»
> «Береги здоровье с детства»
> «Правила поведения у водоема»
> «Как уберечься от пагубного воздействия 
солнца»
> ««О пользе витаминов, и для чего они нужны 
человеку?»
> «Медсестра в детском саду»
> «Закаляйся, если хочешь быть здоров!»

В течение
летнего
периода

Воспитатели групп

3. Воспитательно-образовательная работа
3.1 Календарное планирование, ведение документация 

педагогов
В течение
летнего
периода

Воспитатели групп

3.2 Проведение целевых прогулок по территории 
детского сада.

В течение
летнего
периода

Воспитатели групп

3.3 Игровая деятельность согласно требованиям 
программы

В течение
летнего
периода

Воспитатели групп

3.4 Экологическое воспитание детей:
> беседы
> наблюдения
> эксперименты с живой и неживой природой

В течение
летнего
периода

Воспитатели групп

3.5 Организация трудовой деятельности детей:
> на участке
> в зонах природы
> с природным и бросовым материалом
> тканыо, бумагой.

В течение
летнего
периода

Воспитатели групп

3.6 Работа с детьми по предупреждению бытового и 
дорожного травматизма:
> беседы
> развлечения
> игры по ознакомлению с правилами 
дорожного движения

В течение
летнего
периода

Воспитатели групп

3.7 Организация игровой деятельности детей:
- сюжетно-ролевые игры;
- театрализованные, игры - драматизации;
- подвижные игры (различной подвижности);
- дидактические, развивающие;
- народные, хороводные, музыкальные;
- с песком, водой;
- игровые ситуации по ПДД

В течение
летнего
периода

Воспитатели групп



3.8 Конкурсы и выставки детских творческих работ
Конкурс рисунков по сказкам Л.С. Пушкина 07.06-09.06 Парукова В.В.-
Конкурс чтецов "Вот оно какое, наше лето!" 21.06-23.06 Иванова М.Г.

Конкурс рисунков «Водное царство» 01.07-02.07 Сулиманкина М.В.
Выставка поделок из природного и бросового 
материала

26.07-28.07 Расчислова Л.Б.

Конкурс рисунков «Мой родной край» 09.08-11.08 Якупова И.И.
Фотовыставка «Вот так мы провели лето!!!» 25.08-27.08 Парукова В.В.

4. Работа с детьми
4.1 Проведение занятий по физкультурному развитию и 

музыкальному развитию на воздухе 
Особое внимание уделять проведению 
физкультурно -  оздоровительных мероприятий:
> подвижные игры
> проведение элементов спортивных игр: 
футбола, бадминтона, тенниса

В течение
летнего
периода

Воспитатели групп

4.2 Организация работы тематических недель
«Долгожданное лето» 01.06.21-04.06.21
«Сказки Пушкина» 07.06.21-11.06.21
«Мы живём в Республике Татарстан» 15.06.21-18.06.21 -
«Лето» 21.06.21-25.06.21
«Животный мир морей и океанов» 28.06.21-02.07.21
«Наша дружная семья» 05.07.21-09.07.21
«Знай и соблюдай правила дорожного 
движения!»

12.07.21-16.07.21

«Этикет с малых лет» 19.07.21-23.07.21 -

«Экологическая тропа» 26.07.21-30.07.21
«Птицы» 02.08.21-06.08.21
«Наши малыши» 09.08.21-13.08.21
«Отдыхаем дружно» 16.08.21-20.08.21
«До свиданья лето» 23.08.21-27.08.21

4.3 Организация праздников, досугов и конкурсов (каждая группа проводит отдельно)
Развлекательно-игровая программа ко дню защиты 
детей «Игры народов Поволжья»

01.06.2021 Натарова Е.И.

Развлечение «День русского языка» 09.06.2021 Сулиманкина С.В.
Праздник «Сабантуй» 16.06.2021 Натарова Е.И.
«Пусть всегда будет лето» 24.06.2021 Соловьева М.В.
«День Нептуна» 02.07.2021 Иванова М.Г. "
Анкетирование «Народные традиции в вашей 
семье»

06.07.2021 Лотощенко А.В.

Конкурс видеорецептов от семей воспитанников: 
«Национальные блюда»

08.07.2021 Федорова А.А.

Развлечение: «В гостях у светофорчика» 15.07.2021 Лотощенко А.В.
Развлечения: «День хороших манер» 22.07.2021 ГаязоваГ.Ш.
Просмотр мультфильмов на разных языках по 
мотивам народных сказок

23.07.2021 Лисина М.И.

Путешествие по экологической тропе 29.07.2021 Расчислова Л.Б.
«Птицы - наши друзья» 05.08.2021 Парукова В.В.
«День бантика» 12.08.2021 Якупова И.И.



Слушание музыкальных произведений 
выдающегося татарского композитора Рустема 
Яхина к 100-летию со дня его рождения

17.08.2021 Гаязова Г.Ш.

■ Показ презентаций «Костюмы народов края» 19.08.2021 Лисина М.И.
Праздник «Прощай, лето красное!» 31.08.2021 Якупова И.И.

5. Методическая работа
5.1 Консультации для воспитателей:

«Организация работы с детьми в летний период» Июнь Заведующий 
Николькин Д.В.

«Организация закаливания. Сочетание 
традиционных и нетрадиционных факторов как 
залог успешной оздоровительной работы»

Июнь Медсестра 
Питимирова Н.В.

Ребенок на дороге Июль Воспитатель 
Лисина М.И.

«Песочная игротерапия» Август Воспитатель 
Гаязова Г.Ш.

5.2 Оснащение методического кабинета 
необходимым материалом в помощь 
воспитателям:
Создание картотеки подвижных, строительно­
конструкторских, дидактических игр дошкольников 
на игровых участках, в экскурсиях, в походах с 
кратким описанием каждой из них

В течение
летнего
периода

Воспитатель 
Гаязова Г.Ш.

Изготовление выносного материала для игровой 
деятельности детей на игровых участках

Июнь,
июль

Воспитатели групп

Разработка и утверждение годового плана на 
2021 -2022  учебный год

Август Заведующий 
11иколькип Д.В

Индивидуальная работа с педагогами (по запросам) В течение
летнего
периода

Заведующий 
Николькин Д.В.

Подготовка к установочному педсовету с 
подведением итогов летней оздоровительной 
работы и утверждением годового плана на 2021 -  
2022 учебный год

Август Заведующий 
Николькин Д.В.

6. Контроль н руководство

6.1 Тематический контроль

«Организация закаливания дошкольников в летний 
период»

Июль Заведующий - 
Николькин Д.В. 
Медсестра 
Питимирова Н.В.

Готовность групп к новому учебному году Август Заведующий 
Николькин Д.В.

6.2 Предупредительный контроль
- анализ календарных планов педагогов; Воспитатель 

Гаязова Г.Ш.
- организация инструктажа с детьми дошкольного 
возраста, закаливающих мероприятий, питания;

Заведующий 
Николькин Д.В. 
Медсестра



В течение Питимирова Н.В.

• - соблюдения режима дня; летнего
периода

Заведующий 
Николькин Д.В.

- соблюдение питьевого режима; Медсестра 
Питимирова Н.В.

- укрепления материальной базы, финансово- 
хозяйственная деятельность;

Заведующий 
Николькин Д.В.

- выполнение натуральных норм питания детей Заведующий 
Николькин Д.В. 
Медсестра 
Питимирова Н.В.

6.3 Оперативный контроль
- выполнение инструкций по охране жизни и 
здоровья детей;
- проведение физкультурно-оздоровительных 
мероприятий в режиме дня;
-утренний приём (гимнастика, прогулка на воздухе);
- соблюдение санитарно-эпидемиологического 
режима, правил внутреннего распорядка; 
-организация питания;
- проведение намеченных мероприятий; 
-организация непосредственно образовательной 
деятельности по физической культуре и музыке; 
-организация развлечений с детьми, обеспечение 
эмоционально-личностного развития;
-работа с детьми по основам безопасности и 
жизнедеятельности;
- ведение документации;
- организации профилактических 
мероприятий.

В течение
летнего
периода

Заведующий 
Николькин Д.В. 
Воспитатель 
Гаязова Г.Ш. 
Медсестра 
Питимирова Н.В.

6.4 Периодический контроль
- организация развивающей среды; В течение

летнего
периода

Заведующий 
Николькин Д.В. 
Воспитатель 
Гаязова Г.Ш.

7. Работа с родителями
Организация и проведение консультаций на 
темы:
- «Лето -  пора закаляться»;
- «Как выработать навыки безопасного поведения на 
улице»
- «Закрепление полученных детьми в течение 
учебного года знаний в домашних условиях в 
летний период».
- «Профилактика кишечных инфекций»
- «Познавательное развитие детей летом»
- «Дети на дороге или как учить детей 
осторожности»

В течение
летнего
периода

Воспитатели групп 
Медсестра 
Питимирова Н.В.



-

Оформление санитарных бюллетеней:
«Остерегайтесь клещей»
- «Профилактика травматизма летом»
- «Солнечный удар»
- «Острые кишечные инфекции»
- «Ядовитые растения»
- «Витамины на вашем столе»
Экскурсия по детскому саду для родителей вновь 
поступающих детей

Август Заведующий 
Николькин Д.В.

Участие родителей в благоустройстве, озеленении 
участков и ремонте групп

В течение
летнего
периода

Воспитатели групп 
Завхоз
Ермошкина Т.П.

Анкетирование родителей поступающих в ДОУ 
детей

Август Воспитатели 
Парукова В.В.

Общее собрание для родителей вновь поступающих 
детей - «Давайте знакомиться! »

Август Воспитатели 
Парукова В.В.


